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秋日的一个宁静的早晨，在小老鼠诊所里，可爱的
小老鼠玛丽出生了。她是一只特别特别小的老鼠，
比所有其他的小老鼠都要小。



一年又一年过去了，
玛丽成为了一名十分优秀又好学的学生，但她还是
比所有其他同龄的小老鼠都要小。这是因为她患有
一种使她不能正常长大的疾病。



一天早上，老鼠爸爸和老鼠妈妈发现玛丽在房间里
哭泣。

“我不想去学校了 ! ”玛丽哭着说，“同学们都很
坏……他们嘲笑我个子小。”



老鼠妈妈不想看到女儿因为和别人不同而伤心。她
抱着玛丽，并用亲切又温柔的声音说道 : 

“玛丽，听我说，个子大小并不重要。你漂亮、坚强
又聪明，所以你将来一定会有大成就的！千万不要
因为别人的嘲笑就觉得你做不到。”



老鼠爸爸和老鼠妈妈的话总是能安慰到玛丽。
玛丽很快擦干了眼泪，去上学了，她从来没有像现
在这么勇敢过。



 间休息的时候，几个同学往玛丽这边走过来，对着
她喊了起来。

“哎，看起来你得再多吃点儿菜啊。”一个同学取笑
道。

“你是不是忘记长个子了 ？”另一个同学嘲笑道。



玛丽的朋友们从来没在乎过她个子小，他们立马为
自己的好朋友说话。
而玛丽只有一个想法 ——找个老鼠洞钻进去！
这时，她回想起妈妈说的话。
妈妈的话让她微笑起来，就像具有魔法一般。玛丽
直起身子，大声地重复这句话，让所有人都能听见：

“个子大小并不重要。我漂亮、坚强又聪明，所以我
将来一定会有大成就的！”



刚刚还在起哄的同学们对自己的行为感到羞愧，这
下轮到他们想躲进老鼠洞里了。



后来，玛丽在学业上取得了辉煌的成就，爸爸妈妈
都为她感到骄傲，朋友们也都很佩服她。



玛丽勇敢地克服人生的困难，成为了一名著名的遗
传学家。
每当她遇到难关，
她就会在心里重复妈妈温暖的话，
那是一句能够马上给她力量和勇气的话。



后来，春日的一个明媚的早晨，在小老鼠诊所里，长
大的玛丽生了一只可爱的小老鼠。



她看着自己可爱的宝宝，把他抱在靠近自己心脏的
位置，就像在唱一首甜蜜的摇篮曲一般对他轻声说
道：

“个子大小并不重要。你漂亮、坚强又聪明，所以你
将来一定会有大成就的……”



软骨发育不全症
软骨发育不全症是最常见的一种遗传性侏儒症。软骨发育不全是
由骨头或软骨发育异常所致的遗传性疾病，发病原因是第四染色
体上的FGFR3基因突变。这一疾病通常是由儿童身上发生的“遗
传事故”导致的，也有可能是由于父母中的一方患病而导致的家
族遗传病，发病率约为1/25000。患此病的女性患者成年后身高
120厘米至130厘米，男性患者成年后身高125厘米至135厘米。
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集《患遗传病的孩子们》（法语 : Les Enfants de la Génétique）。
这一系列丛书用简单的话语和讨人喜欢的人物来讲解患者每天
面对的困难。为了完成这部儿童图集，索尼娅·戈尔格与克里斯蒂
娜·朱伊夫（Christine Juif）进行了合作。克里斯蒂娜·朱伊夫是一
名临床心理学家，她在诊断过程中为遗传病患者及其家属提供心
理支持。
关于插画师
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设计师。现在，她转行成为了一名儿童和漫画书籍的作者和
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西亚希望能够帮助面临罕见病的家庭。
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法国第戎-勃艮第家庭和专业人士遗传研究和支持协会通过许
多行动支持FHU-TRANSLAD的发展：
•	 改善法国勃艮第地区遗传病患者的接诊和管理条件，
通过特定的会议传递关于罕见病的信息。
•	 为从事罕见病相关工作的医生和医疗卫生专业人员进行强
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研究。
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关于益普生基金会BookLab
益普生基金会BookLab （法语 : Fondation Ipsen BookLab）致
力于为公众利益服务并建立一个公平的社会。我们免费出版和
发行图书，尤其面向学校和协会。我们的图书是在各类专家、艺
术家、作家和儿童的合作下发行的。我们的书籍以不同的语言面
向所有年龄段的人群，着重于教育和提高对健康、残疾和罕见疾
病的认识。
您可以在这里找到我们的完整图书目录：https://www.
fondation-ipsen.org/fr/book-lab/.
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玛丽是一只特别小的老鼠，比其他老鼠都要小。她
患有软骨发育不全症，一种使她不能正常长大的

遗传性疾病。
她的个子会成为她成功道路上的阻碍吗？
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“孩子在人生过程中会面临很多挑战，而疾病是个很难谈论的话题。这套书告诉
我们，面临疾病时，每个孩子都是坚强的，而精神的力量是巨大的。”

—詹姆斯·A·莱文（James A. Levine）
医学博士、教授、益普生基金会创始人
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