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萨沙是只调皮的小猫，他有一身柔软的毛发和一双
美丽的绿色眼睛。他是个小淘气鬼，喜欢跟妈妈开
玩笑。

“萨沙，你在哪儿啊？” 猫妈妈问道。
“哈 ! ”萨沙从一个角落里突然蹦出来，吓了猫妈妈

一跳。



萨沙哈哈大笑起来，笑到失去平衡，摔倒在厨房冰
冷的地面上。
猫妈妈急忙把他扶了起来。

“小心点儿，冒失鬼，你这样迟早会受伤的！” 温柔
的猫妈妈提醒道。

“好的，妈妈！”小淘气鬼萨沙回答完就立马跑去找
其他好玩的东西了。



几个小时后，萨沙像平常一样去家对面的小公园找
朋友们玩儿。
他们决定一起玩一个名叫“捉猫猫”的游戏。萨沙爬
到一棵小树的树枝上，得意地喊道：“这下你们抓不
到我了！”



萨沙从树上下来的时候松开了手，然后摔了下来。
这已经是他今天第二次摔倒了。

“作为一只猫，你的脚居然没有落地，这可真奇怪
呀！”一个朋友取笑道。
萨沙觉得难堪又生气，匆匆回家了。他的膝盖流了
一点儿血。



到家后，萨沙试着给妈妈解释自己的膝盖是怎么擦
伤的，而妈妈则温柔地帮他处理着伤口。由于萨沙
最近总是摔倒，猫妈妈感到很担心，她决定带受伤
的小家伙去看医生。
萨沙的确从小身体就很虚弱，他经常会踮起脚尖走
路，也很容易累。
猫妈妈一直以为这是因为他笨手笨脚又喜欢冒险。



做了几项检查以后，萨沙在候诊室等待结果。他看
到爸爸妈妈在白熊医生的办公室里。医生叫萨沙也
一起进来，然后告诉他：

“你知道吗，小伙子，经常摔倒不是你的错，是因为
你的肌肉无法正常工作。所以，你在爬楼梯的时候
很快就会觉得累，从树上爬下来的时候，你才会摔
倒……”
萨沙皱着眉头看着白熊医生，一副不太相信的样
子。



“可惜，我们没方法帮你把肌肉变得更好。”白熊医
生说道，

“但是，我们可以帮你减少这个问题对你造成的影
响。比方说，我们可以给你一台轮椅，这样，你行动
起来就更方便了。在你觉得有点儿累的时候，或者
要走很多路的时候，你就可以用轮椅了。”
萨沙受到了惊吓，哭了起来。“下半生被困在一台轮
椅上？绝对不行！”他心里想着，坐在轮椅上还怎么
玩“捉猫猫”的游戏？
这么想着，萨沙埋怨起了自己没用的肌肉，也埋怨
起了他不愿意相信的医生。



几天以后，猫爸爸带着惊喜回到了家……是一
台全新的轮椅！为了让儿子喜欢，猫爸爸还在轮
椅上贴了些好看的贴纸。
萨沙往轮椅的方向看了一眼，然后又重新专注地
看起电视来。他脸上没有任何表情，一句话也不
说。
猫爸爸和猫妈妈束手无策，不知道怎么才能找回
萨沙的微笑，让他变回那个快乐又爱开玩笑的小
萨沙。
就在这时，猫妈妈突然有了一个主意……



“你这是要带我去哪儿啊？”萨沙有些急躁地问道。
“等等，宝贝，这是个惊喜！”猫妈妈微笑着回答。

他们俩来到了一栋楼前，小心翼翼地走了进去。里
边有很多坐在轮椅上的小朋友，有些小朋友正在用
轮椅的轮子踢足球。萨沙抬头看妈妈，猫妈妈对着
他会心一笑。



“亲爱的，你看，很多其他的小朋友都和你一样坐
着轮椅。可是，他们依然可以像其他同龄的孩子一
样玩耍。”
萨沙害羞地向小朋友们走过去，他们马上就邀请萨
沙和他们一起玩。
一只小兔子看到萨沙的轮椅，兴奋地说：“你的赛车
也太酷了吧！我们来比赛吧！”
萨沙笑了起来，他已经很久没有这么笑过了。



几天后，在小猫家，猫妈妈叫道 :
“你在哪儿啊，萨沙？”
“哈！”萨沙蹦出来，哈哈大笑。
“小淘气鬼，吓我一跳！”猫妈妈说完，在他的脸颊上

温柔地亲了一下。



接着，萨沙坐在轮椅上，像平常一样去家对面的
小公园找朋友们玩儿——
他这次没有摔倒！



神经肌肉疾病
神经肌肉疾病有一百多种，这些疾病可能影响神经、肌肉、神经肌
肉接点或者心脏(比较罕见)，可能起病于胎儿期、新生儿期、童年
期或成年期。神经肌肉疾病可能导致患者失去行走能力，需要使
用轮椅。引发这类疾病的原因很多，一部分是由基因原因引起的，
即一个或多个基因自发突变，或由于一方或双方父母遗传导致突
变。神经肌肉疾病也有可能是由免疫系统疾病、感染或毒性物质
引起的。
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萨沙是只调皮的小猫，他喜欢跟妈妈开玩笑。
由于患有神经肌肉疾病，他将逐渐失去行走

的能力。但是，他的轮椅并不会妨碍他继续跟
朋友们一起玩耍！
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“孩子在人生过程中会面临很多挑战，而疾病是个很难谈论的话题。这套书告诉
我们，面临疾病时，每个孩子都是坚强的，而精神的力量是巨大的。”

—詹姆斯·A·莱文（James A. Levine）
医学博士、教授、益普生基金会创始人
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