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DE QUOTI S'AGIT-IL
EXACTEMENT ?

QU'EST-CE QUE L'TA EN SANTE 2

L'IA désigne des ordinateurs ou des

machines capables d’imiter
une forme d’intelligence en
apprenant, en reconnaissant
des modeéles ou en résolvant

L_‘i‘_ des problémes. En santé, I'lA

peut étre utilisée pour la recherche

médicale, les diagnostics et le travail

clinique quotidien. Elle peut aider

les professionnels & comprendre les

maladies, & prendre des décisions et &

améliorer les soins.
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L'IA s’appuie sur des quantités
massives de données. Contrairement
a d'qutreg secteurs, en santé, TN N\ \
ces données sont personnelles

et extrémement sensibles. Elles
proviennent des patients, des
médecins et des chercheurs, par le
biais des dossiers médicaux, des
pratiques cliniques et des études.

Il est essentiel de les gérer et les
protéger de maniére responsable.
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RECHERg OU EST-ELLE UTILISEE ?
PREvgNTION
n De la recherche a la prévention,
Des ey en t par le di tic, |
BRI passant par le diagnostic, le

pronostic et le choix des traitements,
I'l|A propose désormais des
applications dans presque tous les
domaines de la médecine.



3 IDEES RECUES
SUR L'TA EN SANTE
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L'lA n'est pas une baguette
magique. Elle peut
automatiser certaines téches
techniques, mais nécessite

toujours des personnes

qualifiées pour sa conception, son
pilotage et son contréle.

C'EST BON,

. JE GERE.
L'TA VA REMPLACER LES
PROFESSIONNELS DE SANTE
, EUH, C'EST
L'lA ne remplace pas les ON CHAT
personnes : I'lA dépend ’
des personnes. Le jugement
humain, I'empathie et I'expérience
sont indispensables pour garantir
que I'lA fonctionne de maniéere
sUre et pertinente.
EUH, C'EST
VRAIMENT SOR 21 .
L'TA N'EST PAS SURE
La sdreté et la fiabilité de I'lA
TENTENDS reposent sur la manifé_re’dont
QUOI AU elle est congue et utilisée.
JUSTE PAR Cqmme toute technologie, elle
SSOR" 2 dépend de la facon dont les

données sont traitées et dont
les algorithmes sont testés.
Avec des regles adaptées et
la transparence nécessaire,
elle peut étre aussi fiable
que n'importe quel outil
meédical.



3 RAISONS POUR LESQUELLES
L'OPINTON PURLIQUE EST DIVISEE

LA PEUR D'UNE IA “CONSCIENTE"

Certaines personnes craignent que
I'lA puisse un jour « se réveiller »

et penser par elle-méme, mais la
conscience résulte d'interactions
réelles avec le monde, ce dont

I'lA est incapable. Les machines
peuvent apprendre des modéles,
mais elles ne peuvent ni ressentir ni
comprendre.

LES DONNEES SENSIBLES £T ATTENDS ON PEL

P Y TU VAS VOIR LA SUITE...
L'lA dépend de grandes quantités

de données personnelles relatives

a la santé. Cela souléve des

craintes légitimes en termes de
confidentialité. Heureusement, des
systémes sécurisés, tels que les
centres de données modernes et les
infrastructures cloud, renforcent et
rendent plus accessible la protection
des données.
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L'ETHIQUE ET LUTILISATION ABUSIVE

Comme toute technologie, I'lA peut
étre utilisée a des fins contraires a
I'éthique, voire illégales, mais ce risque
n’est pas propre a I'lA : c’est un risque
P auquel la société est confrontée dés
4’0444(0 lors qu’elle gére des outils puissants.
W



3 AVANTAGES
POUR LA SOCIETE

LA REDUCTION DE RISQUES LORS DU
DEVELOPPEMENT DE MEDICAMENTS

L'IA permet de réduire les risques
scientifiques et financiers liés d la
découverte de médicaments. Elle
accéléere la recherche, améliore

la sécurité, et aide a identifier les
traitements qui restent efficaces plus
longtemps en permettant de prédire,
par exemple, la résistance aux
médicaments.

| OPTIMISATION
ORGANISATIONNELLE DES
ETABLISSEMENTS DE SANTE

L'IA permet également d’améliorer la
gestion des hépitaux et des cliniques
en rationalisant les flux de travail,

en coordonnant les soins et en
remédiant au manque de personnel.
Cela se traduit par un systéme de
santé plus rapide, plus efficace et
plus accessible pour tous.

LA SELECTION DE TRAITEMENTS

En analysant d’énormes ensembles
de données, I'IA aide les médecins
a choisir les traitements les plus
efficaces pour chaque situation,

ce qui améliore la santé publique
et permet d’optimiser I'utilisation
des ressources.
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3 AVANTAGES
POUR LES INDIVIDUS

|'AMELTORATION DES DIAGNOSTICS

L'IA pourrait permettre de

détecter les maladies

plus tét, avec une plus

grande précision. Cela DIAGNOSHC
augmenterait les chances

de guérison des patients. En
améliorant la fiabilité des diagnostics,
I'lA contribue aussi a réduire le risque
d’erreur médicale, protége les
professionnels de santé et

renforge la confiance des patients.

C'EST POUR Mot ?

LA PERSONNALISATION DES
ORI TRAITEMENTS

L'IA pourra permettre de mieux
adapter les traitements d la
génétique, au mode de vie et aux
antécédents médicaux de chaque
personne, et offrira ainsi des soins
véritablement personnalisés.

LA REDUCTION DES EFFETS
SECONDATRES

En améliorant le timing et la
précision, I'lA réduit les effets
secondaires des traitements et
accroit le confort des patients, ce
qui se traduit par des expériences de
soins plus sdres et plus positives.



_ 3DEFIS
A SURMONTER

LIMPACT ECOLOGIQUE
N\\Ml\,|
MIR © L'IA consomme beaucoup d'énergie
et de ressources, ce qui constitue
une préoccupation majeure pour
I'environnement. Le choix d’outils
plus simples et plus efficaces peut
contribuer ¢ limiter son empreinte
environnementale.
S
LE RISQUE DE BIAS NN
@Q’ Q’%QQ
Les systémes d'IA peuvent refléter 0“
les préjugés humains et sociaux,
et tendent & privilégier les données
provenant des pays riches. Il est
essentiel de détecter et de corriger
ces déséquilibres pour rendre I'lA
équitable et inclusive.
OuL...
TECHNIQUEMENT, C'EST
ON “FAUTEUIL ROULANT"...
L'EVALUATION

L'IA évolue plus rapidement

que les régles qui I'encadrent.

Le défi consiste & rendre les
processus d’approbation et de test
suffisamment rapides pour suivre
le rythme des innovations, sans
compromettre la sécurité.



INTEGRER

3 ETAPES CLES
POUR ALLER DE L'AVANT

IA
POUR LES NULS

EDUQUER

Il est essentiel de former les
professionnels de santé a une
utilisation réfléchie de I'lA, non
seulement pour interpréter
correctement les résultats, mais
aussi pour choisir I'outil adapté a
chaque tdche. Comprendre I'impact
écologique de I'lA et utiliser celle-
ci de maniére efficace favorise une
innovation plus durable dans le
domaine des soins de santé.

L'lA doit de plus en plus

étre associée a d'autres
technologies de santé, telles
que les scanners IRM, les
scanners CT et les dispositifs
médicaux intelligents en
général, dans le but de créer
des outils plus précis et plus

efficaces.
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REGLEMENTER

Les regles doivent évoluer au
rythme de I'innovation. Une
réglementation intelligente
et flexible peut garantir que
I'lA reste sire et éthique tout en
permettant d la médecine de
progresser vers des avancées
TEMPS majeures.



1 EXEMPLE CONCRET
DE L'UTILTSATION DE L'TA EN SANTE

ON NE DEVRAIT PAS NON, PAS BESOIN. _
ATTENDRE UN DOCTEUR 2 JE ME DEBROVILLE TRES
BIEN TOUT SEUL !
LUMINETICSCORE™

LumineticsCore™ est un dispositif médical alimenté par I'lA qui
détecte les maladies oculaires liées au diabéte & partir de scans,
sans nécessiter I'intervention d’un ophtalmologue. Approuvé par
la FDA (Food and Drug Administration, 'agence américaine chargée
de réglementer les dispositifs médicaux et les traitements) pour une
utilisation autonome, il rend le dépistage précoce plus rapide, plus
facile et plus accessible, et contribue ainsi a prévenir la perte de
vision et la cécité.
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A propos de Hugues Berry

Hugues Berry est & la téte de la nouvelle division IA & Numérique de I'lnserm,
poste qu'il occupe depuis début 2025. Il a une formation en modélisation
computationnelle et en intelligence artificielle, avec une spécialisation en biologie
cellulaire et en neurosciences. Il a débuté sa carriére en tant que maitre de
conférences en biologie cellulaire avant de rejoindre I'inria (Institut national de
recherche en sciences et technologies du numérique), ou il a travaillé sur des
microprocesseurs inspirés de la biologie, avant de se spécialiser en neurosciences
computationnelles. Avant de rejoindre I'lnserm, il a occupé le poste de directeur
scientifique adjoint en charge de la biologie numérique et de la santé numérique
a Inria. A I'lnserm, Hugues Berry est responsable de trois domaines d'activité
principaux :

«  Point de contact central et développement de stratégies

«  Formation et bonnes pratiques éthiques

- Déploiement de solutions pratiques

Hugues Berry souligne I'importance de définir clairement I'enjeu scientifique avant
de collecter de grands ensembles de données, et met en avant le rle essentiel des
unités de support technique pour réussir I'intégration de I'lA dans la recherche.

A propos de Chaz Hutton

Chaz Hutton est un illustrateur et dessinateur australien connu pour 'humour et la
pertinence de ses illustrations. Ses dessins sur la vie quotidienne ont rencontré un
grand succés sur Instagram, ce qui lui a permis de publier des livres dans plusieurs
pays. Il collabore régulierement avec diverses marques telles que Disney, Uber &
Uber Eats ou Zopa, et réalise des illustrations pour divers livres, films et magazines,
dont The New Yorker. Les ceuvres de Chaz ont également été présentées dans
plusieurs expositions, tant en Europe qu’en Australie.
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Les ceuvres de Chaz sont d la fois dréles et instructives, une approche de
Illustration qu'il a déja évoquée chez Google et TEDx.

Son style et sa démarche visent principalement & utiliser le plus
efficacement possible des dessins simples et amusants pour captiver,
divertir et éduquer.

Plus d'informations sur www.chazhutton.com

A propos du Fondation Ipsen BookLab

Au service de I'intérét général, ceuvrant pour une société équitable, le Fondation
Ipsen BookLab publie et distribue des livres gratuitement, dans la limite des stocks
disponibles, notamment aux écoles et associations. Collaborations entre expertes
et experts, artistes et auteures ou auteurs, nos publications, pour

tous les Gges et en différentes langues, portent sur I'éducation et la

sensibilisation aux questions de santé, de handicap et de maladies rares.

Plus d'informations sur www.fondation-ipsen.org

A propos de la Fondation Inserm

La Fondation Inserm est une fondation partenariale qui a pour mission de
soutenir les activités de recherche de I'lnserm, I'Institut national de la santé

et de la recherche médicale, en mobilisant des ressources privées aupreés de
donateurs particuliers ou mécénes (entreprises et fondations d’entreprises). Elle
ceuvre & la promotion de la santé et de la recherche biomédicale, ainsi qu'a la
diffusion des connaissances scientifiques, dans l'intérét de la santé de toutes et
tous. La Fondation Inserm se mobilise pour renforcer la dynamique de recherche
existante et favoriser des collaborations interdisciplinaires — dans des domaines
comme la santé publique, la thérapeutique ou le diagnostic, la recherche
fondamentale — avec I'ambition de contribuer par la recherche & relever

les nouveaux défis de société.

Plus d'informations sur www.fondation-inserm.org

A propos de la collaboration

Dans un contexte de défiance envers la science, certaines avancées scientifiques
restent mal comprises et souvent controversées, bien qu’elles soient au coeur de
la recherche biomédicale contemporaine. Afin d'y faire face, la Fondation Ipsen,
la Fondation Inserm et I'artiste Chaz Hutton lancent la collection “Unplugged.
Disconnect the noise. Reconnect with Science”. Cette collection originale,
attrayante et captivante vise d donner & chacun les outils nécessaires pour mieux
comprendre les défis scientifiques actuels, en particulier dans le domaine des
maladies rares, ou la désinformation peut avoir des conséquences humaines
directes.

Les livres de la collection ont vocation & :

«  Expliquer clairement, simplement et sans parti pris les avancées majeures en
santé, controversées ou anxiogenes, en s‘appuyant sur des faits validés et sur
la parole d’experts.

«  Lutter contre les idées recues et la mésinformation scientifique.

. Stimuler la curiosité et la compréhension des citoyens, des jeunes, des
familles.
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UNPLUGGED.
DISCONNECT THE NOISE. RECONNECT WITH SCIENCE.

L'intelligence artificielle aidera-t-elle & guérir des maladies ou
mettra-t-elle notre santé en danger ? S'agit-il d'une véritable
révolution ou d’'une promesse de plus non tenue ?

Dans ce livre illustré, I'artiste Chaz Hutton et I'expert Hugues Berry
démélent le vrai du faux pour expliquer ce qu'est réellement I'lA en
santé, ce qu’elle peut (et ne peut pas) faire, et pourquoi elle nous
concerne tous.

Clair, concis et accessible, cet ouvrage montre comment I'lA
pourrait transformer la médecine, tout en mettant en lumiere les
défis & relever pour en faire un usage éclairé.
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