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Pablo es un joven pez que vive en
el mar Caribe. Tiene todo lo que
necesita para ser feliz: padres
carinosos, muchos y variados
companeros submarinos, y
un habitat con un paisaje
magnifico...

Sin embargo, Pablo vive en
una burbuja. Una verdadera
burbuja, a su alrededor, que
nunca le quita.



Tan lejos como puede recordar, Pablo
siempre vivio en esta burbuja, desde
nino. La burbuja crece junto a el.
Nadie consiguio nunca traspasarla, ni
siquiera sus padres, quien eran tan
amables y atentos, no fue por falta
de intentos.



Todos los médicos a los que se
recurrieron no pudieron tratar

a Pablo. Sus padres aceptaron la
situacion se adaptaron para cuidar
de su hijo lo mejor posible, pese a la
burbuja que les separa.



Por desgracia, la burbuja de Pablo
no le gusta a todos. Cuando el senor
Cangrejo se encuentra a Pablo
nadando tranquilamente, intenta
reventar su burbuja con sus pinzas.

La senora Pulpo, se divierte usando
sus grandes tentaculos para hacer
malabares con la dicha burbuja.



Los companeros de Pablo se niegan
a jugar con el porque su burbuja es
demasiado voluminosa...

"Muévete, Pablo, que ocupas todo
el espacio con ta burbuja”, le
repiten una y otra vez.

“Pablo, sal un poco de burbuja”,
le aconseja el senor Tortuga, su
profesor.



Pero Pablo no puede salir de su
burbuja... Asi que se queda dentro,
solo, disfrutando sin descanso,
protegido del mundo exterior.



Un dia, mientras Pablo esta sentado
en el fondo de la clase e incapaz,
como de costumbre, de oir lo que dice
el profesor a causa de su burbuja,
una encantadora estrella de mar
hace su entrada. El senor Tortuga la
introduce a toda la clase y la nueva
alumna se sienta en él Gnico asiento
disponible, junto a Pablo.

“Hola, me llamo Esther”, dice
mirando a Pablo.

“iVaya, es una burbuja muy
padre!”



Pablo levanta la vista y cruza
brevemente la mirada de Esther, a
la vez estupefacto y asombrado, sin
poder pronunciar una sola palabra.
Por primera vez su vida, a alguien le
gusta su burbuja...



Con el paso de los dias, el joven pez
y la estrella de mar se hacen amigos.
Juegan juntos a la hora del recreo,
asi, el obstaculo de la burbuja se
convierte en herramienta de juego.
Un dia, se vuelve pelota, otro dia
sirve para bolos, y a veces incluso
como trampolin...

Por primera vez Pablo se rie a
carcajadas. Y mientras juegan juntos,
ocurre un milagro...



De manera inexplicable, Esther

se halla de repente dentro de la
burbuja de Pablo, pegada a él,
rama a alerta. Pablo, quien nunca
habia experimentado contacto
directo con otro ser, retrocede
momentaneamente. Sin embargo, al
calmarse, se acerca nuevamente a
Esther, experimentado una calida
sensacion que le invade todo el
cuerpo hasta la Gltima escama.



Desde entonces, Esther puede entrar
y salir de la burbuja de Pablo como
se le antoja, y visita regularmente

lo que ella llama carinosamente “el
pequeno mundo de Pablo”.

“Pablo, prométeme que un dia
saldras de td burbuja para que
pueda ensenarte la mia“, le
susurra Esther con una mirada
complice.

Pablo sonrie con carino, lo que
representa una promesa sincera para
Esther.



Porque, al final, todo el mundo tiene
su propia burbuja, que sea visible...

O no.

iAbra la charla!

Prosiga la lectura de esta historia
con los ninos. Las preguntas que
encontrara en la pagina siguiente le
guiara su reflexion.



3Qué piensas
de Pablo?




Sobre la asociacion ARGAD

La Asociacion para la Investigacion en Genética y el Apoyo a las
Familias y a los Profesionales de Dijon-Bourgogne (ARGAD) es
una asociacion sin animo de lucro bajo la ley de 1901, creada
en septiembre de 2010.

ARGAD lleva a cabo numerosas actividades:

e Mejorar las condiciones de acogida y atencion de los
pacientes con enfermedades raras en Borgofia, dentro del
Centro de Genética del CHU de Dijon;

e Sensibilizar a los profesionales sanitarios de la region de
Borgona y al publico en general sobre las enfermedades
raras;

e Contribuir a mejorar la formacion de los profesionales de la
salud relacionados con las enfermedades raras;

e Y apoyar las actividades de investigacion clinica y biologica
en el ambito de las mutaciones genéticas asociadas a las
anomalias del desarrollo y a la discapacidad intelectual en
Borgona.

Para apoyar a la Asociacion ARGAD y su mision, %ﬁi’g@
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Sobre el Fondation Ipsen BookLab

La Fundacion Insen BookLab sirve al interés general
trabajando por una sociedad equitativa. Publica y distribuye
libros gratuitamente, en particular a escuelas y asociaciones.
El resulto de colaboraciones entre expertos, artistas, autores
y ninos, nuestras publicaciones, para todas las edades

y en diferentes idiomas, se centran en la educacion y la
sensibilizacion sobre temas de salud, discapacidades y
enfermedades raras. Puede consultar nuestro catalogo
completo en https://www. fondation-ipsen.org/fr/book-lab
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Pablo, el pequeno pez globo, vive en una
burbuja de la cual nadie se atreve a
acercarse.

Pablo se queda solo, aislado por la
crueldad que le encierra. Sin embargo,
un dia, una amable estrella de mar se

acerca de su burbuja...

“Los ninos se enfrentan a muchos retos en su vida.
Las enfermedades son dificiles de hablar. Estos libros explican que cada nifio
es poderoso y que su espiritu es mas grande que cualquier enfermedad”.

—James A. Levine
MD, PhD, Profesor, Fondation Ipsen, presidente
www.fondation-ipsen.org
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