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ATTENTION !

Ce livre est imprimé en suivant le sens de lecture japonais :
de droite à gauche.

Cela veut dire que là, vous êtes à la fin du livre.

Retournez-le, et suivez le guide des cases.

Bonne lecture !
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C’est à l’aube de son 20e anniversaire que Céline GAUDET décide de 
transformer sa passion pour le manga en profession. Après ses trois ans sous la 
direction d’une mangaka japonaise, au sein de AAA-École de Manga, elle publie 
sa deuxième œuvre pour le BookLab de la Fondation Ipsen, sous le pseudonyme 
de Reptilian. 

Athlète nancéenne de 31 ans, Sonia Heckel est atteinte d’une myopathie. 
Cette maladie génétique empêche ses muscles de se régénérer, ce qui, depuis 
l’âge de 13 ans, l’oblige à se déplacer en fauteuil roulant électrique. 
Sonia pratique la boccia depuis ses 18 ans. Elle a immédiatement adoré 
devoir se battre pour « récupérer le point » et compris que cette discipline lui 
correspondait parfaitement. 
À ce jour, elle est triple Championne de France, avec son assistant sportif 
Florent Brachet, et Championne d’Europe en équipe.
En parralèlle de sa carrière sportive, Sonia est secrétaire comptable au 
Vandoeuvre Nancy Volley Ball.



Je tiens à remercier Sonia Heckel pour son temps et son témoignage, 
qui m'ont permis de créer le cœur de l’histoire. 
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qui m'ont donné la possibilité de publier ce deuxième manga. 

JD (Jean-Daniel Veylet) pour son aide et sa critique constante envers mon 
travail, ainsi que mes parents et Maëlle, qui ont toujours cru en moi.
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Faire partie de ce projet a été un réel plaisir. Pouvoir partager mon histoire 
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de l'ordinaire (tv, radio...). Cela permet d'atteindre un public différent et 
de faire partager une fois de plus ma belle discipline, la Boccia.

 - Sonia Heckel

La mission de la Fondation Ipsen est la science pour tous et toutes. 
Pour notre collection de mangas, nous mettons en relation de jeunes mangakas  

et des expertes ou experts. Les livres sont issus de leur collaboration  
et constituent des supports puissants que nous sommes ravis  

de  partager avec vous.

- James A. Levine 
MD, PhD, Professeur, Fondation Ipsen, Président 

www.fondation-ipsen.org



... SE DÉPASSER  
SOI-MÊME POUR 
ALLER TOUJOURS 

PLUS HAUT...

JE SAIS,

... TOUJOURS 
PLUS LOIN !

C’EST PAS FACILE ! 
MAIS AU FOND...

 
...  

ON A JUSTE, TOUS,  
NOTRE PROPRE  

MONTAGNE  
À ESCALADER.



MAIS CETTE 
MARCHE

EST LOIN 
D’ÊTRE LA 

DERNIÈRE À 
MONTER.

CAR C’EST UN PEU 
ÇA, LA VIE...





CETTE 
MARCHE QUI 
PARAISSAIT 
SI HAUTE...

... EST 
MAINTE-
NANT SI 
PROCHE.



JE SERAI  

AUX JEUX 

PARALYMPIQUES  

DE TOKYO  

!!!

YEAH  

!!!

ENFIN…



J’AI ÉTÉ 
RETENUE ! 



O… OUI,  
ALLO ?

OUI, C’EST 
MOI !

COMMENT ?

D…  
D’ACCORD.  
SUPER.

AU REVOIR.

ALORS 

?!!

C’ÉTAIT 

EUX  

?!!



HA... OUI, JE 
VAIS BIEN, 
MAMAN, ET  

TOI ?

… 

JE TE 
RAPPELLE 

OK ?! 
J’ATTENDS 
UN APPEL.

EST-CE 
QU’ILS VONT 
VRAIMENT 
APPELER ?

SI ÇA SE  
TROUVE, ILS 

N’APPELLENT QUE 
LES CHOISIS.

PATIENTE 
UN PEU. 
TU...



… 

O… OUI, 
ALLÔ ?



IL FALLAIT 
S’ENTRAÎNER 
ENCORE PLUS.

BEAUCOUP 
PLUS.

PERDRE DES 
COMPÉTITIONS,

PUIS  
EN GAGNER 
D’AUTRES.

TOUT ÇA 
EN FAIT 
PARTIE.



SAMARA...
QUELLE 

PARTIE !!!

ON A BIEN JOUÉ 
AUJOURD’HUI !

MAIS ON 
FERA ENCORE 

MIEUX...

... LA PROCHAINE 
FOIS, PAS  

VRAI ?

…



LES GAGNANTS DE 
LA MANCHE BC3 

INDIVIDUELLE...
SONT 

OFFICIELLEMENT 
LES ROUGES,

MENÉS PAR  
L’ATHLÈTE GRÉGORY 

RODRIGUEZ.



ZÉRO

… 

UN



… 

FAIS CE QUE TU PEUX.

C’EST TOUT CE QUI 
COMPTE, LÀ, POUR 

CETTE PARTIE.

MALGRÉ CES PAROLES 
ENCOURAGEANTES…



MINCE !

JE NE 
FAIS QUE 

RAPPROCHER 
LES BALLES 
ADVERSES !

ET IL NE M’EN 
RESTE PLUS 
QUE DEUX…



... BIENTÔT 
J’ATTEINDRAI 

LES JEUX 
PARALYMPIQUES.

DANS QUELLE 

CATÉGORIE DE BOCCIA 

JE SUIS... CE N’EST PAS 

L'IMPORTANT.

N’EST-CE PAS, RÉMY ?



... JE NE PEUX  
PEUT-ÊTRE PLUS 

LANCER COMME JE 
VOUDRAIS, 

NI MÊME 
UTILISER MES 

JAMBES...

... MAIS TOUT ÇA  
NE DOIT PAS M’EMPÊCHER 

DE TOUJOURS MONTER 
LES MARCHES, ENCORE ET 

ENCORE, POUR  
ATTEINDRE  
MON RÊVE.

ET JE SAIS 
QUE…



ÇA N’A 
PAS ÉTÉ 
FACILE,

MAIS SEULS 
LES EFFORTS 
ET LA VOLONTÉ

…

... PEUVENT 
PORTER LEURS 

FRUITS.

ET 
HONNÊTEMENT 

…

ÇA 
MARCHE !

LA
 M

AN
CH

E 

CO
MM

EN
CE

 

!



EST-CE QUE…TU CONSIDÈRES QU’IL 
EST ENCORE TROP TÔT 

POUR FAIRE FACE À 
LA CONCURRENCE ? 

…!!!

NON, NE 
T’INQUIÈTE 

PAS.

ON  
A TRAVAILLÉ  
DUR POUR 
ÊTRE LÀ.



15  

MINUTES !ÇA VA, SAMARA ? 
TU TREMBLES.

O… OUI, DÉSOLÉE. 
JE NE SAIS PAS 

POURQUOI.

POURTANT, J’AI 
DÉJÀ FAIT PLEIN DE 

COMPÉTITIONS…



MANCHE 

INDIVIDUELLE 

BC3 DANS...



... JE NE 
PEUX PAS LES 
COMPARER.

ET, ENCORE MOINS, 
ABANDONNER MON 

RÊVE.

SURTOUT EN VOYANT 
LES GENS QUI 

CROIENT EN MOI.

ON Y VA  
?



OUI, 
C’EST  

VRAI...

... MES LIMITES 
NE SONT PAS 

PLUS GRANDES, 
NI PLUS 

DIFFICILES,

MAIS  
SIMPLEMENT 

DIFFÉRENTES !

ET C’EST POUR 
CELA QUE…



TU FERAIS ÇA 
POUR MOI ?

VRAIMENT ?

ON…
BIEN SÛR 
SAMARA !

ON EST  
AMIS !

ET C’EST MIEUX 
QUE DE TOUT 
ABANDONNER, 

NON ?



… 

BAH…

SI TU 
VEUX 
...

... JE PEUX 
ÊTRE TON 

ASSISTANT !

TU…



POURQUOI TU NE 
CHANGES PAS DE 
CATÉGORIE ?

TU N’ES PAS LA 
SEULE DANS CETTE 

SITUATION.

REGARDE 
TOUS CEUX 
EN BC3 !

…

OUI, 
MAIS…

... ÇA VOUDRAIT DIRE 
TOUT RECOMMENCER 

À ZÉRO.

ET PUIS, QUI 
SERAIT MON 
ASSISTANT ?



ALLEZ…

LANCE !

LANCE !

ALLEZ !

TU VEUX 
ABANDONNER ?  

MAIS 
POURQUOI ?!

NON, MAIS..

... COMMENT 
CONTINUER 

SANS POUVOIR 
LANCER ?



NON...

C’EST PAS 
VRAI…

…

ALLEZ…

BOUGE…



COMME L’AVAIT 
PRÉDIT MON 

KINÉSITHÉRAPEUTE,

MA FORCE 
DIMINUA DE 

PLUS EN PLUS.

MAIS JE FIS 
TOUT POUR 
L’IGNORER, 

CAR...

... JE NE  
POUVAIS PAS 

M’IMAGINER ARRÊTER 
LA BOCCIA.

ET PUIS…



QUE CETTE 
PREMIÈRE 
VICTOIRE 

OUVRIRAIT LES 
PORTES DE 
CELLES…

... QUI 
VIENDRAIENT 
LES ANNÉES 
SUIVANTES ?

MAIS…

... C’ÉTAIT POURTANT 
LOIN D’ÊTRE AUSSI 

PARFAIT QUE ÇA  
AVAIT L’AIR DE 

L’ÊTRE.



MANCHE 
FINALE : 
ROUGES 3 
BLEUS 1 

CHAMPIONNE  

D’EUROPE DE 

BOCCIA BC4...

SAMARA 

DUVERT  

!
QUI AURAIT 

CRU…



3E MANCHE : 
ROUGES 1 
BLEUS 2

…!!!

JE NE TE 
LAISSERAI PAS 

GAGNER.

VAS-Y 

SAMARA 

!!!



1RE MANCHE : 
ROUGES 0 
BLEUS 1

2E MANCHE :
ROUGES 0 
BLEUS 2



SAMARA 
DUVERT  

!!!

C’EST LE 
MOMENT…

... DE MONTRER 
CE QUE JE VAUX !



... DE  
VOIR TOUS CES 

GENS DIFFÉRENTS 
RASSEMBLÉS, ET... 

... D’EN 
FAIRE 

PARTIE, 
A ÉTÉ UNE 

EXPÉRIENCE 
ÉMOUVANTE 

INCROYABLE.

BC2 : ATHLÈTES 
PARALYSÉS 

CÉRÉBRAUX SANS 
ASSISTANT.

BC1 : ATHLÈTES 
PARALYSÉS 
CÉRÉBRAUX 
AIDÉS PAR 

ASSISTANTS.

PREMIÈRE 

MANCHE 

INDIVIDUELLE 

BC4 ; FRANÇOIS 

KRAUS VERSUS... 



JE N’AURAIS PAS 
PU ÊTRE PLUS 
HEUREUSE...

... QUE  
DE FAIRE MA 
PREMIÈRE 

COMPÉTITION 
D’EUROPE À  
19 ANS...

BC4 : ATHLÈTES AVEC 
DIFFICULTÉS MOTRICES 

SANS PARALYSIE 
CÉRÉBRALE NI ASSISTANCE.

BC3 : ATHLÈTES AVEC 
DIFFICULTÉS MOTRICES 

AYANT BESOIN D’UN 
APPAREIL POUR 

LANCER LA BALLE ET 
D’UN ASSISTANT.



OUI, 
ALLÔ ?

QUOI ?  

SÉRIEUSEMENT 

?!

OK… OK, 
OUI MERCI.

HUM,  
HUM… 

MOUAIS.

AU REVOIR !

C’ÉTAIT 
QUI ?

J’AI ÉTÉ R
ETENUE 

POUR POUR UNE 

COMPÉTITION 

INTERNATIONALE !!!

QUOI  

?!!



TU DOIS ÊTRE LA 
PREMIÈRE À GOÛTER 

MA NOUVELLE 
RECETTE !

RÉMY !

ALLEZ, 
VIENS AVANT 
QUE ÇA NE 
REFROI-
DISSE. 

MAIS COMMENT TU FAIS, 
SÉRIEUX ?  

LE GOÛT EST SI 
BIEN ÉQUILIBRÉ.

HU HU HU… 
ALORS ÇA...

C’EST MON 
SECRET  

…



LA FORCE, DANS 
VOS BRAS, NE FERA 
QUE DIMINUER,  

MALHEUREUSEMENT 
... 

... MAIS 
VOUS VOUS EN 
DOUTIEZ DÉJÀ 
PROBABLEMENT.

... MERCI 
MONSIEUR, 
AU REVOIR.

Résidence étudiante

…

SAMARA !



… 

HUM...

C’EST PAS BON 
SIGNE, ÇA…

QUOI 
DONC ?

VOUS SAVEZ,  
VOTRE 

MYOPATHIE EST 
DÉGÉNÉRATIVE…

OUI ?



ON A 

GAGNÉ !

BIEN JOUÉ TOUT 
LE MONDE.

ON REPREND 
JEUDI.

ALLEZ À PLUS, JE 
DOIS FILER. J’AI UN 

RENDEZ-VOUS !



C’EST LE BUT QUE 
JE VEUX ATTEINDRE 

PLUS TARD.

Quelques années 
plus tard…



AH… MON 
CŒUR 
PINCE.

JE CROIS QUE... 
NON… EN FAIT, 

JE SAIS…



MAIS, QU’EST-CE 
QUE TU RACONTES ?!

ÇA EXISTE, LES 
PARALYMPIQUES ! TU 

NE SAVAIS PAS ?



ÉVIDEMMENT.

TU ES PLUTÔT 
DOUÉE, EN 

PLUS !

C’EST VRAI ? 
VOUS TROUVEZ  

?!

HA HA ! OUI, 
UNE VRAIE 

CHAMPIONNE  
! …

VOUS SAVEZ QUOI ?

CE SERAIT VRAIMENT 
COOL SI JE POUVAIS 
DEVENIR UNE ATHLÈTE 

PLUS TARD.

GENRE...
ÇA EXISTERAIT, 

DES JEUX 
OLYMPIQUES 

POUR LES GENS 
COMME MOI...

VOUS 
IMAGINEZ 
LE TRUC  

?!!



... 

IL EST DÉJÀ 
15 HEURES !

ON 
RANGE !

MADAME !!! 

C’ÉTAIT TROP 

COOL AU-

JOURD’HUI !

ON VA 
REFAIRE 
DE LA 

BOCCIA ?!!



JE M'Y METS 
SÉRIEUSEMENT.



TU RÉESSAYERAS 
QUAND ÇA SERA 

À NOUVEAU 
TON TOUR.

… 

J’AI VRAIMENT 
PRIS ÇA À LA 

LÉGÈRE, LA HONTE !

JE NE PEUX 
PAS FAIRE 

COMME AVEC 
LES AUTRES 
SPORTS.

…

MOUAIS ! 
À PARTIR 

DE MAINTE-
NANT…



... 

IL FAUT LANCER 

LA BALLE, PAS 

LA LAISSER 

TOMBER !

BAH, ALORS, 
SAMARA…

C… C’ÉTAIT 

PAS MON VRAI 

LANCER ! 

LAI
SSEZ-M

OI 

RECOMMENCE
R 

!!!



BOF…



… 

PAS MAL, 
JEAN-PIERRE.

HUM…

ÇA SERAIT COOL 
DE S’AMUSER...

... POUR  
UNE FOIS EN 
SPORT MAIS 

…

... EST-CE QUE 
LA BOCCIA 

EST VRAIMENT 
DIFFÉRENTE ?



L'ÉQUIPE 
GAGNANTE SERA 
CELLE QUI FERA 
ROULER LA BALLE 
AU PLUS PRÈS…

... DU COCHONNET 
QUI, DANS LA BOCCIA, 
S’APPELLE LE « JACK ».  

OK ?

ON COMMENCE ?



NON ?

C’EST PRINCIPALEMENT  
COMME LA PÉTANQUE,  
MAIS ITALIENNE ! 

HA ! HA !

VOUS SAVEZ 

TOUS JOUER À 

LA PÉTANQ
UE, 

N’EST-
CE PAS

 ?

OUI !!!

SUPER.

ON VA FAIRE DEUX 
ÉQUIPES, LES BLEUS 

ET LES ROUGES.

C’EST QUOI 
ENCORE 

CE SPORT 
BIZARRE ?



… 

OK LES JEUNES… 
AUJOURD’HUI,

NOUS 
ALLONS 
ESSAYER 

UN NOUVEAU 
SPORT.

EST-CE QUE 
QUELQU’UN CONNAÎT 

LA BOCCIA?



VRAIMENT,

VRAIMENT...

RÉPÉTITIF ET 
ENNUYANT !!!

AH... QUELLE 
JOURNÉE.

HÂTE D’ÊTRE 
ENFIN À LA 
MAISON !

LES JEUX 

OLYMPIQUES 

2004 ! BIENTÔT 

DÉJÀ !

QUI 

N’A PA
S 

HÂTE ?



ON T’ATTEND 
POUR 

COMMENCER.

AUJOURD’HUI 
ON CONTINUE LA 

SARBACANE !

ALLEZ... 
C’EST PARTI !

C’EST CE QUE 
JE DISAIS...

VOUS 
VOYEZ 

?



AH...
QUELLE 
CHANCE.

MAIS NON,  
MOI JE DOIS 
FAIRE DES 

TRUCS ENNUYANTS 
COMME...

MOI AUSSI 
J’AIMERAIS 
POUVOIR 
FAIRE DU 
SPORT 

COMME ÇA…

HÉ HO ! 
LA TERRE 
APPELLE 
SAMARA !



...DEPUIS, 
J’EN AI PERDU 

L’USAGE.

ET J'AI 
COMMENCÉ 

L’ÉCOLE DANS UN 
« EREA ».

CE QUI VEUT DIRE 
« ÉTABLISSEMENT 

RÉGIONAL 
D’ENSEIGNEMENT 

ADAPTÉ ».

?



QU’EST-
CE…

SAMARA 

?!!

QU’EST-CE 

QUI S’EST 

PASSÉ ?

ÇA VA, 
SAMARA 

?

MES JAMBES…

JE NE PEUX  

PLUS  

ME LEVER.



ÇA INQUIÉTAIT MA MÈRE,  
CAR...

…J’AI 
TOUJOURS 
ÉTÉ UNE 

ENFANT QUI 
ADORAIT 
BOUGER.

ALLEZ, 

PASSE !

ELLE ME 
PARLAIT DE 

« DÉGÉNÉRATION 
MUSCULAIRE ».

ET J’AI FAIT 
L’ERREUR DE NE 
PAS LA PRENDRE 

AU SÉRIEUX.
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