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ATTENTION !

Ce livre est imprimé en suivant le sens de lecture japonais :
de droite à gauche.

Cela veut dire que là, vous êtes à la fin du livre.

Retournez-le, et suivez le guide des cases.

Bonne lecture !
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IL  
EST FACILE 

D'AVOIR DES 
PAROLES EN 
L'AIR, SANS 
DONNER DE 

SUITE.

MAIS  
CERTAINES 

PERSONNES NE 
DISENT PAS LES 

CHOSES À LA 
LÉGÈRE.

ET QUAND 
LEURS PROPOS 
SONT SUIVIS 

PAR DES 
ACTES...

PA
N 

!
…  

LEUR IMPACT À 
QUELQUE CHOSE 
DE MAGIQUE. 

COMME UN RÊVE 
QU'ON ATTEINT 

ENFIN.



ÇA Y EST. ILS 
VONT DONNER 
LE DÉPART ! 
J'ESPÈRE 

QUE NOÉ SE 
QUALIFIERA 

POUR LES JEUX 
OLYMPIQUES.

MOI 
AUSSI.

PETITE 
CORRECTION 

…

... IL S'AGIT LÀ  
DES JEUX 

PARALYMPIQUES.

C'EST  
L'ÉQUIVALENT 
DES J.O. POUR 
LES PERSONNES 
EN SITUATION
DE HANDICAP 

!

C'EST  
VRAI ! 
NOTÉ !



TU VERRAS, JE VAIS 
M'ENTRAÎNER À 

FOND, COMME EUX, 
ET JE VAIS TOUS 
VOUS EXPLOSER !

AH ! AH !  
AH ! 

MAIS OUI, 

MAIS OUI… 

AH ! AH ! AH
 !

ALLEZ VOUS 
PLACER !

C'EST UNE 
CHOSE 

PUISSANTE. 
ELLE PEUT ÊTRE 
DOUCE OU BIEN 

TRANCHANTE 
COMME UNE 

LAME.

NOUS  
L'UTILISONS 
POUR TOUT UN 

TAS DE CHOSES. 
PARTAGER DES 

CONNAISSANCES, 
CONSOLER, AIDER, 
ENCOURAGER, OU 
BIEN DÉTRUIRE 

LES GENS QUI NOUS 
ENTOURENT.

LA  
PAROLE... NOUS 
APPRENONS À 
LA MAÎTRISER 
DÈS L'ENFANCE.

QU'EST-
CE QU'ILS 
PARLENT…

ON A TOUS 
TENDANCE À 

PROMETTRE, À 
DIRE QU'ON VA 
FAIRE CECI OU 

CELA.

MAIS QUE 
FAISONS-

NOUS 
VRAIMENT ?

NE RIS 

PAS ! 



C'EST 
AUJOURD'HUI 
QUE TOUT SE 

JOUE.!

OH ! IL M'A 
VU…

ET  
IL A L'AIR 
D'AVOIR 

RETROUVÉ SA 
MOTIVATION.



Un mois  
plus tard.

OUAIS  

!!!

AUJOURD'HUI, 

JE SUIS AU 

TAQUET POUR 

ENCOURAGER 

NOÉ !

T'Y  
AS PRIS  
GOÛT ON 
DIRAIT… 
HA ! HA !

MAIS TROP ! 
C'EST OUF  
EN FAIT.

EST-IL  
BIEN VENU  

?

PFIOU...



CLA
C

HUMM…

MERCI LIAM.



JE PENSE QUE 
TU N'AS PAS 

CONSCIENCE DE 
LA FORCE QUE 
TU POSSÈDES.

NOÉ, TU 
N'ES PAS 
INUTILE.TU ES LE 

MODÈLE QUE JE 
VEUX SUIVRE.

BON, JE NE 
SAIS PAS CE 

QUE TU FERAS... 
MAIS N'OUBLIE 
PAS TOUT ÇA.



... TU N'ES 
PAS UTAIN 
BOLS ET TU 
NE LE SERAS 

JAMAIS.

MAIS, QUAND  
JE PENSE À  

L'AUTRE JOUR,  
OÙ TU M'AS BATTU  
À LA COURSE, JE  

SUIS PLEIN 
D'ADMIRATION.

TU ES 
DÉSAVANTAGÉ 

PAR TES 
JAMBES…

... ET POURTANT, 
GRÂCE À UN 
ENTRAÎNEMENT 
INTENSIF, TU 
AS ÉTÉ BIEN 
MEILLEUR QUE 
MOI QUI N'AI 
AUCUN HANDICAP.



ALORS, 
CERTES…



VOUS ÊTES TOUS 
LES DEUX DES 

EXEMPLES.



DE NOUS 
DEUX, TU AS 

TOUJOURS ÉTÉ 
LE PLUS APTE 
À RÉALISER 
NOTRE RÊVE.

JE ME  
DEMANDE BIEN 

OÙ EST PASSÉ LE 
NOÉ COMBATIF 
QUI M'A BATTU 
À LA COURSE 

???

LAISSE-MOI 
TE DIRE...

... TU PENSES 
ÊTRE SANS 

INTÉRÊT ET À 
DES ANNÉES-
LUMIÈRES 
DE BOLS...... MAIS,  

POUR MOI, 
UTAIN BOLS 
ET TOI AVEZ 
UN ÉNORME 

POINT 
COMMUN.



TOUT D'ABORD, 
QUE J'AIME 
VRAIMENT 

COURIR. C'EST 
MA PASSION.

ET QUE, QUAND 
ON SE FIXE UN 
OBJECTIF, IL 
FAUT METTRE 
TOUT EN 
ŒUVRE POUR 
L'ATTEINDRE.

SI J'AVAIS 
SU À QUEL 
POINT LA 

RÉALITÉ PEUT 
ÊTRE DURE 
QUAND ON 

LA REGARDE 
EN FACE…

... JE  
ME SERAIS 
ABSTENU 

D'AVOIR DES 
PROPOS AUSSI 
CHIMÉRIQUES.

LE FAIT EST 
QUE JE SUIS 
UN HANDICAPÉ 
QUI RÊVE 
DE S'ÉLEVER 
AUSSI HAUT 
QU'UNE 
PERSONNE 
VALIDE.

BOLS ET 
MOI VENONS 
DE MONDES 

DIFFÉRENTS.

IL EST CELUI 
QUE TOUT LE 

MONDE ENVIE, 
CHERCHE À 
IMITER…

ALORS QUE 
MOI, JE SUIS 
UN PARIA, UN 
ÊTRE INUTILE 
DANS CETTE 
SOCIÉTÉ.

COMMENT  
AI-JE PU 
IMAGINER ÊTRE 
CAPABLE DE 
MARCHER DANS 
SES TRACES ?



J'AI 
ABANDONNÉ 
POUR LES 
MÊMES 

RAISONS.

DÉSOLÉ, 
DÉSOLÉ, MAIS 
ON DIRAIT 
MOI QUAND 
J'AI ARRÊTÉ 
L'ATHLÉTISME.

?

SUITE À UNE 
CHUTE EN 
PLEINE COURSE 
QUI A CAUSÉ 
MA DÉFAITE À 
CINQ MÈTRES 
À L'ARRIVÉE.

J'ÉTAIS LE 
MEILLEUR 
SUR LA 
PISTE.

ET  
JE M'ÉTAIS 
DUREMENT 

ENTRAÎNÉ POUR. 
J'AI TROUVÉ LES 
RÉSULTATS SI 
INJUSTES…

... QUE ÇA M'A 
DÉGOÛTÉ DE LA 
COURSE. JE NE 

VOYAIS PLUS 
L'INTÉRÊT DE 

M'INVESTIR 
DEDANS.

MAIS, 
T'OBSERVER, AU 
STADE, M'A FAIT 

RÉALISER  
CERTAINES 
CHOSES.



J'AI BOSSÉ 
VRAIMENT 

DUR POUR LA 
DERNIÈRE 

COURSE, ET 
TU AS VU LE 
RÉSULTAT ?

C'EST BIEN 
LA PEINE DE 
SE DONNER 
AUTANT DE 

MAL SI C'EST 
POUR FINIR 

MINABLE.

DIRE QUE, 
JUSQU'À 
MAINTENANT, 
JE PORTAIS 
FIÈREMENT MON 
BARCELET SIGNÉ 
PAR BOLS…

J'AI 
PERDU CAR 

LA CLASSIFI-
CATION ÉTAIT 

BIAISÉE.

C'EST SI 
INJUSTE.  

MAIS BON, C'EST 
PAS COMME SI 

TU POUVAIS 
COMPRENDRE.

PFIOU…

PFO
U-

AHA
HAH

A 

!!!

HA 
! H

A !
 

HA 
!!!



JE VAIS 
ENTRER.

NOÉ ?

QU'EST-CE 
QUE TU 

FAIS LÀ ?

ÇA FAIT 
PLUSIEURS 
JOURS QUE 
JE NE TE 

VOIS PLUS 
AU STADE.

JE NE 
SUIS PAS 
PRÊT D'Y 

RETOURNER.

HEIN  

?!



DRING  

!!!

OUI ?

BONJOUR, 
JE SUIS 
UN AMI 

DE NOÉ. 

PUIS-JE LE 
VOIR ? C'EST 
IMPORTANT.

HUMM… 
TRÈS BIEN. 
J'OUVRE.

MERCI.

C'EST  
GENTIL DE 
PENSER À 
NOÉ. IL NE 

SE SENT PAS 
TRÈS BIEN EN 
CE MOMENT.

SA 
CHAMBRE 
EST AU 
FOND DU 
COULOIR.

D'ACCORD.

NOÉ ? 
C'EST 
LIAM !



EXCUSE-
MOI,

SAIS-TU  
OÙ EST NOÉ  

?

JE NE SAIS 
PAS. JE NE 
L'AI PAS VU 

AUX ENTRAÎNE-
MENTS DEPUIS 

UN MOMENT.

SÉRIEUX  

?

?!

OK, MERCI 
POUR 

L'INFO.

IL ME 
SEMBLE 

QU'IL 
HABITE À 
DEUX PAS 

D'ICI.

PAR 

ICI 

!

C'EST 
LÀ.



JE FAIS 
CORRECTE-
MENT LES 
EXCER-
CICES.J'AVOUE 

PRENDRE 
DE PLUS 
EN PLUS 
GOÛT À 

L'EFFORT. 

ET  
JE VEILLE À 
NE PLUS ÊTRE 
EN RETARD.

WAOUH ! 
DÉJÀ LÀ !

PAR CONTRE, QUELQUE CHOSE PAR CONTRE, QUELQUE CHOSE 
M'INQUIÈTE…M'INQUIÈTE…

JE N'AI 
TOUJOURS 
PAS REVU 

NOÉ !



OH ! QUELLE 
BONNE 

SURPRISE ! 
TU AS TENU 
PAROLE !

JE VOUS 
L'AVAIS DIT, 
QUE J'ÉTAIS 

MOTIVÉ.

C'EST BIEN. 
ALLEZ, HOP ! 
EN TENUE !

C'EST PARTI 
POUR DIX 

MINUTES DE 
COURSE !

DEPUIS MA 
RÉINTÉGRATION 
DANS LE CLUB, 
J'AI PRIS  DE 

NOUVELLES  
RÉSOLUTIONS.



TU L'AVAIS 
QUITTÉ ? 
QUAND ?

OUAIS…  
LE COACH 
M'AVAIT 
MIS À LA 
PORTE.

HA !  
HA ! HA !  
LE NUL !

D'AILLEURS 
…

...  
JE VAIS TE 
LAISSER. JE 
DOIS ÊTRE 
À L'HEURE.

OK, À 
TOUT'.

NOÉ N'EST 
TOUJOURS 
PAS LÀ.

JE  
COMMENCE À 
ME DEMANDER 

S'IL NE LUI EST 
PAS ARRIVÉ 
QUELQUE  
CHOSE.



JE NE L'AI PAS 
VU DEPUIS LA 
COMPÉTITION.  
MOI QUI  
VOULAIS LUI  
PARLER.

TIENS, NOÉ 
N'EST PAS LÀ 
AUJOURD'HUI 

?

TANT PIS.

JE  
REPASSERAI 

DEMAIN.

AH 
?

COMMENT  
ÇA TU 

RÉINTÈGRES 
LE CLUB ?



ENTENDU, 
MAIS C'EST 

TA DERNIÈRE 
CHANCE.

MÊMES JOURS, 
MÊMES HEURES, 

POUR LES 
ENTRAÎNEMENTS.

MERCI 
BEAUCOUP 

!

À DEMAIN, 
JE NE 
SERAI 
PAS EN 

RETARD !

C'EST SUPER 
QU'IL M'AIT 
REPRIS !MAINTENANT, 

À MOI DE 
NE PAS LE 

DÉCEVOIR !



LAQUELLE  
?

J'AIMERAIS 
REVENIR AUX 
ENTRAÎNE-

MENTS.

JE SUIS 
DÉSOLÉ D'AVOIR 
PERTURBÉ LES 

SÉANCES,

ET DE NE PAS 
AVOIR PRIS 
TOUT ÇA AU 
SÉRIEUX.

MAIS  
JE SUIS 
VRAIMENT 

MOTIVÉ POUR 
REPRENDRE 
MAINTENANT. 

ALORS, S'IL 
VOUS PLAÎT, 
ACCEPTEZ DE 

ME REPRENDRE.

EH BIEN…

…



FINI, 
ALLEZ, AUX 
VESTIAIRES 

!

COACH,  
AVEZ-VOUS 
UN PEU DE 
TEMPS À 

M'ACCORDER 
?

QU'Y-A-

T-IL  

?

J'AI UNE 
FAVEUR À VOUS 

DEMANDER.

!

LAQUELLE  
?



DOMMAGE 
QUE NOÉ AIT 

PERDU, JE 
L'ENCOURAGERAI 

PLUS FORT LA 
PROCHAINE 

FOIS.

HUMM… 
MALGRÉ LES 
RÉSULTATS, 
ILS SONT 
FIERS DE  

LUI.

LIAM, LA 

COURSE C'EST 

VRAIMENT TON 

TRUC.

J'AURAIS 
GAGNÉ SI 
JE N'ÉTAIS 
PAS TOMBÉ  

!

SI C'EST 
COMME ÇA, JE 
NE VOIS PAS 
POURQUOI JE 
CONTINUE À 

M'ENTRAÎNER !

POURQUOI 
J'AI ARRÊTÉ 
LA COURSE 

DÉJÀ ?

J'AI 
ENVIE

…

... DE 
COURIR À 
NOUVEAU.



IDEM.  
SI TU AVAIS 

COURU CONTRE 
EUX, ILS 

T'AURAIENT 
ÉCRASÉ.

JE NE PENSAIS 
PAS QU'IL Y 

AVAIT AUTANT 
DE BONS ÉLÉ-

MENTS DANS LE 
HANDISPORT.

TOI AUSSI, 
ILS T'AURAIENT 
EXPLOSÉ, JE 
TE SIGNALE.

NOUS, ON 
PASSE PAR 
LÀ. ON 
SE DIT À 
DEMAIN, 
LIAM !

PFIOUU
…

J'AI RIEN 
FAIT, MAIS JE 
SUIS CREVÉ !



PREMIER : 
ERICK LAYMER ! 

SECOND : 
NOÉ BELUR ! 
TROISIÈME :

SOPHIE…

AAAH !

LES 
MUSCLES DE 

MA JAMBE 
ME TIRENT.

S'IL Y AVAIT UNE 
COURSE QUE JE 
NE VOULAIS PAS 
PERDRE…

... CÉTAIT  
BIEN  
CELLE-CI.

AH LA LA, 
C'ÉTAIT 
PAS MAL, 

VOIRE MÊME 
GÉNIAL !

DOMMAGE 
QUE NOÉ AIT 
PERDU, JE 

L'ENCOURAGERAI 
PLUS FORT LA 
PROCHAINE 

FOIS.

TU AS 
ÉTÉ 

SUPER 
BON 

PUBLIC.

N'EMPÊCHE, 
JE SUIS 
ENCORE 
EXCITÉ 

PAR CETTE 
COURSE.



?

EUH…
C'EST MOI, 
OU UN TRUC 
NE VA PAS 
AVEC NOÉ ?

?

ALLEZ, 

NOÉ !

LE GARS 
EST À 
FOND. VAS-Y 

!

MA JAMBE 
ME FAIT 

MAL.



CET ERICK 
LAYMER…

MÊME 
QUAND IL 
COURT, ON 

NE DÉTECTE 
RIEN.

ÇA VA ÊTRE 
DUR DE 

GAGNER.

AÏE
 

!



PAN 

!

AH OUAIS, 
DIRE QUE JE 
M'ATTENDAIS À 
UNE COURSE À 
CLOCHE-PIED  
ET À DES  
CHUTES.

ILS SONT 
TOUS 

BALÈZES !

C'EST  
CLAIR ! 
LA CLASSE !



C'EST INJUSTE, 
IL DEVRAIT 

COURIR DANS 
LA CATÉGORIE 

T38 !

QUE LES 

ATHLÈTES 

SE 

METTENT 

EN 

POSITION.

AH, ENFIN, 
IL ÉTAIT 
TEMPS.

ALLEZ,  
NOÉ, ON SE 
CONCENTRE.



REGARDE, 
NOÉ !

TU AS VU 
CONTRE QUI 
ON COURT 

?

PFFF 
…

ERICK 
LAYMER.

JE  
SAIS QU'ON 

EST EN 
CATÉGORIE 
HANDICAP 
LÉGER...

MAIS, LUI, JE 
NE LE VOIS 
MÊME PAS 
BOITER.

C'EST LE 
FAVORI DE 
LA COMPÉ-
TITION, IL 
VA ÊTRE DUR 
À BATTRE.

C'EST VRAI 
QU'ON NE 
DEVINE PAS 
QU'IL EST 
HÉMIPLÉGIQUE.



EN MÊME  
TEMPS, JE 

ME DEMANDE 
COMMENT 

SONT LEURS 
COURSES ?  

PLUS  
LENTES...

EN TOUT 
CAS, IL N'Y 
A VRAIMENT 
PAS GRAND 

MONDE.

ÇA VA  
BIENTÔT 

COMMENCER.

AU N°3, 
NOÉ 

BELUR.

VENEZ, 
ON SE 

MET LÀ.

N°4,  
BEN ARAL.

ON VOIT 
BIEN 

D'ICI. OH, 
NOÉ EST 
LÀ-BAS !

AU N°6, 
ERICK 

LAYMER.



JE DEVRAIS JE DEVRAIS 
ME SENTIR ME SENTIR 
FLATTÉ.FLATTÉ.

PFFF…

MAIS...MAIS...

... MAINTENANT, ... MAINTENANT, 
J'AI L'IMPRESSION DE DÉCEVOIR.J'AI L'IMPRESSION DE DÉCEVOIR.

AH ! 
PENDANT 
QUE J'Y 
PENSE…

... JE COURS  
AU STADE CE 

WEEK-END.  
IL Y A UNE 

COMPÉTITION. 

VIENS ME 
VOIR SI 
TU PEUX.

OUAIS,  
JE PASSERAI.

LIAM,  
POURQUOI  
ON VA VOIR  

CETTE COURSE ? 
DU HANDISPORT !  
QUELLE DRÔLE 

D'IDÉE...

OUI,  
ON AURAIT PAS 
MIEUX À FAIRE  

?



C'EST MON 
MODÈLE. 

J'AIMERAIS 
BIEN COURIR 
COMME LUI.

COOL, 
MOI 

AUSSI !

TU AIMES 
COURIR ? 
ON N'A QU'À 
DEVENIR SES 
SUCCESSEURS !

MAIS JE TE 
PRÉVIENS, 

JE SUIS 
RAPIDE !

TU  
NE T'ES 
JAMAIS 
MOQUÉ.

ET TU M'AS 
PRIS AU 
SÉRIEUX, 
DÈS LE 
DÉBUT.

JE M'EN 
VOUDRAIS DE 

TOUT PLAQUER 
MAINTENANT.



JE  
T'ENVIAIS 
BEAUCOUP 
QUAND ON 

ÉTAIT  
PETITS.

TU ÉTAIS 
TOUJOURS 
BIEN ENTOU-
RÉ ET LES 
GENS T'AD-
MIRAIENT.

ALORS 
QUE MOI, 
QUOI QUE 
JE FASSE, 
QUOI QUE 
JE DISE…

...  
LES GENS 

M'IGNORAIENT 
OU NE ME 

PRENAIENT PAS 
AU SÉRIEUX.

ILS NE ME 
VOYAIENT QUE 

COMME UN 
HANDICAPÉ, 
INCAPABLE 

DE FAIRE LES 
CHOSES.

ALORS 
QUE 

TOI…

WOUAH ! TOI 
AUSSI TU 
ES FAN DE 
BOLS ?

MOI AUSSI 
J'EN AI FAIT 
SIGNER UN !



LES  
CHANCES DE 

RÉUSSIR SONT 
FAIBLES, ALORS 

POURQUOI 
T'ACHARNER  

?

EH BIEN 
PARCE 
QUE…

... C'EST  
QUELQUE 

CHOSE QU'ON 
N'ARRÊTAIT 

PAS DE CRIER 
SUR TOUS LES 
TOITS, PLUS 

PETITS.

POURQUOI 
S'Y TENIR ? 

ON ÉTAIT DES 
GAMINS, C'ÉTAIT 

DES PAROLES 
EN L'AIR.

TU SAIS 
LIAM…



TU REVIENS 
DE TON CLUB 

D'ATHLÉ.  
? 

C'EST COOL 
QUE TU TE 

SOIS INSCRIT 
EN CLUB !

ON POURRAIT 
S'ENTRAÎNER 

ENSEMBLE, 
HEIN ?

…

TU  
CHERCHES 
TOUJOURS 
À ALLER 
AUX JEUX 

OLYMPIQUES 
?

NOÉ…

AUX JEUX 
PARALYMPIQUES, 

OUI ! 

C'EST 
L'ÉQUIVALENT 
DES J.O. POUR 
LES PERSONNES 
EN SITUATION 
DE HANDICAP. 

ET  
J'AI BIEN 

L'INTENTION 
DE DEVENIR LE 
UTAIN BOLS DE 
L'HANDISPORT ! 

HA ! HA ! HA !



JE ME 
SENS…

... 
TELLEMENT 
MINABLE.

ÇA 
CONFIRME 
QUE CE 
SPORT 
N'EST PAS 
POUR MOI.

HÉ, 

LIAM  

!

TU FA
IS 

QUOI ICI  

?



MA 
MOTIVATION 
SE PERDAIT 
ET CELA SE 
RESSENTAIT.

JE  
M'INVESTIS-
SAIS MOINS 
PENDANT LES 

SÉANCES.

T'AS PAS 
TON SPORT, 

LÀ ?

JE  
DÉSERTAIS  
LES ENTRAÎ-
NEMENTS. 

T'OCCUPE.

ET PUIS 
UN JOUR 

…

LIAM, 
J'AI À TE 
PARLER.

ÇA NE VA 
PLUS ÊTRE 
POSSIBLE, 

LIAM.

TU MANQUES 
DES SÉANCES, 
TU ES 
TOUJOURS 
EN RETARD.

JE N'AI 
BESOIN QUE 

DE PERSONNES 
MOTIVÉES.

DÉSOLÉ,  
MAIS 

C'ÉTAIT TA 
DERNIÈRE 
SÉANCE AU-
JOURD'HUI.

OK. 



... 
DERNIER.

DERNIER.

J'AI…

… 
RÉGRESSÉ À 
CE POINT ?

TOUT  
LE MONDE

A UN BIEN 
MEILLEUR 

NIVEAU QUE 
MOI.

LES JOURS 
PASSÈRENT ET 
JE CONTINUAI 
À ALLER À MES 

ENTRAÎNEMENTS, 
TROIS FOIS PAR 
SEMAINE, APRÈS 

LES COURS.

JE VOUS JE VOUS 
LAISSE JE LAISSE JE 
VAIS ÊTRE VAIS ÊTRE 
EN RETARD.EN RETARD.

EN ÉTANT 
TOUJOURS À LA 

BOURRE.

J'EN PEUX 
J'EN PEUX 

PLUS.PLUS.

TROP 

LENT. 
HA ! 

HA ! HA !

ET L'IDÉE DE 
NE PLUS ÊTRE 

LE PETIT HÉROS 
QUE MES POTES 

ADULAIENT 
M'IRRITAIT.



PARTEZ  

!

! 

JE SUIS À 
LA TRAÎNE !

12S 48,  

13S 05,  

13S 22 

...

J'Y CROIS 
PAS. JE 
SUIS…



CE FUT DONC 
DANS LA DOULEUR 
QUE JE REPRIS 
LE SPORT EN 

CLUB.

HAAA… J'EN 
PEUX DÉJÀ 

PLUS.

CHANGEMENT 

D'EXERCICE  

!

JE VAIS 
TOUS VOUS 
CHRONOMÉTRER 
HISTOIRE 
D'AVOIR UNE 
IDÉE DE VOTRE 
NIVEAU.

ALLEZ, PAR 
LIGNE DE 

TROIS, 
D'ICI À 
LÀ-BAS.

POSITION  

!

JE VAIS 
TOUT 

DONNER.

PRÊT ?!



IL FERAIT 
MIEUX 

D'OUBLIER
L'IDÉE.

RHAAA… 
JE VAIS 

VRAIMENT 
ÊTRE EN 
RETARD !

CINQ  
MINUTES DE 

GAINAGE POUR 
UN PETIT 

RETARD DE 
RIEN DU 
TOUT…

BIEN,  
TU PEUX TE 
RELEVER 
ON VA 
COMMENCER.

CET  
ENTRAÎNEUR 
EST UN VRAI 

DÉMON !

AÏE, AÏE, AÏE, AÏE, 
AÏE.AÏE.

QUE LES 
CHOSES 
SOIENT 

CLAIRES…

... LES  
RETARDS 

NE SONT PAS 
TOLÉRÉS 

LORS DE MES 
ENTRAÎNEMENTS.



BON J'Y 
VAIS. PAS DE 
SURMENAGE, 

HEIN ?!

OUI, 
COACH.

JE VAIS 
QUAND 
MÊME FAIRE 
15 MINUTES 
DE PLUS, ET 
APRÈS JE 
M'EN VAIS.

QUELLE IDÉE  
DE S'INSCRIRE 

DANS UN CLUB 
À L'AUTRE 

BOUT DE LA  
VILLE !

JE VAIS 
ÊTRE EN 

RETARD DÈS 
LE PREMIER 

JOUR !
LE POINT 
POSITIF 

C'EST QUE JE 
SERAI DÉJÀ 
ÉCHAUFFÉ !

?

NOÉ ?  
IL 

S'ENTRAÎNE 
TOUT SEUL  

?

DEPUIS 
TOUTES CES 
ANNÉES, 
IL ESSAIE 
TOUJOURS 
D'ATTEINDRE 
LE NIVEAU DE 
BOLS…



VOUS  

VERREZ 

BIEN, BANDE 

D'IDIOTS !

FIN DES 

TOURS.

C'EST PAS 
CROYABLE, 

MÊME QUAND 
IL N'Y A PAS 

ENTRAÎNEMENT, 
TU ES LÀ.

ET VOUS, 
COACH ? 
QU'EST-CE 
QUE VOUS 
FAITES 
ICI ?

JE NE 
FAISAIS 

QUE 
PASSER.

NOÉ,  
J'APPRÉCIE TON  

ENGOUEMENT, 
MAIS IL FAUT 

QUE TU SACHES 
…

… QUE  
DES MUSCLES 
EN MANQUE 
DE REPOS 

FAVORISENT LES 
BLESSURES.

À TROP 
S'ENTRAÎNER 
POUR 
S'AMÉLIORER, 
ON RISQUE 
LE RÉSULTAT 
INVERSE.



HI, HI, HI !ALORS 
LIAM…

ÇA FAIT QUOI  
DE PERDRE  
UNE COURSE  
CONTRE UN 
INFIRME ?

TAIS-

TOI !

NE  
L'EMBÊTE 

PAS. SI ÇA 
SE TROUVE, 
LIAM EST 
LUI AUSSI 
UN CANARD 
BOITEUX  

!!!

OH, ÇA VA... 
ET ARRÊTEZ 
DE L'APPELER 
COMME ÇA, 
C'EST NUL !

ALLEZ QUOI, 
TE FÂCHE PAS. 
TU PRENDS DE 
L'ÂGE. TOUT LE 
MONDE SAIT QUE 
VIEILLIR N'EST 
PAS FACILE !

MAIS CHEZ MAIS CHEZ 
TOI, C'EST TOI, C'EST 
VIOLENT.VIOLENT.

TRÈS 
BIEN…

JE VAIS ME 
RÉINSCRIRE 
DANS UN CLUB 
D'ATHLÉTISME 

ET VOUS 
MONTRER 

QUE JE SUIS 
TOUJOURS 

DOUÉ.

HISTOIRE DE 
FAIRE TAIRE 

VOS RAILLERIES 
UNE BONNE FOIS 
POUR TOUTES.



JE L'AVAIS 
GARDÉ ?

C'EST 

DÉBILE  

!

ALLONS 
LIAM, C'EST 
PAS GRAVE 
DE PERDRE 
UNE COURSE, 
IL Y EN AURA 
D'AUTRES.

MAIS C'EST 
PAS JUSTE !  

J'ÉTAIS 
PLUS RAPIDE 

QUE LUI.

C'EST BÊTE 
D'AVOIR 

REFUSÉ DE 
RECOMMENCER 
LA COURSE ! 

J'AURAIS GAGNÉ 
SI J'ÉTAIS 
PAS TOMBÉ.

SI C'EST 

COMME ÇA, JE 

NE VOIS PAS 

POURQUOI JE 

CONTINUE À 

M'ENTRAÎNER 

!

J'AI BIEN FAIT 
D'ARRÊTER.  
CE SPORT 

N'EST VRAIMENT 
PAS FAIT 

POUR MOI.

CE N'EST PAS 
PARCE QU'ON A 
UN RÊVE QU'IL 
EST FORCÉMENT 
RÉALISABLE.



WAOUH... ET 
MOI QUI 

PENSAIS QUE 
C'ÉTAIT JOUÉ 

D'AVANCE.

LIAM A 
L'AIR 

FURIEUX.

JE SUIS 

RENTRÉ  

!

?



IL M'A 

DÉPASSÉ  

!!! 

!

OH !

SI JE M'Y 
ATTENDAIS.

VAINQUEUR, 

NOÉ !



ÇA VA, 

J'AI PAS 

TROP MAL 

DÉMARRÉ.

MALGRÉ LES 

ANNÉES, J'AI 

TOUJOURS 

L'AVANTAGE.

CETTE 

SENSATION… ÇA 

FAIT TELLEMENT 

LONGTEMPS !

ÇA DEVRAIT 

LE FAIRE.

POUR 
QUELQU'UN 

QUI NE 
S'ENTRAÎNE 
PLUS, IL 
EST BON.

PAR 
CONTRE.

J'AI 

PERDU EN  

ENDURANCE 

!

JE  
COMMENCE À 
RALENTIR.

COURAGE, 
C'EST 

BIENTÔT LA 
FIN.



TU 
DEVRAIS 
LE FAIRE, 

MÊME 
NOÉ EN A 
ENVIE.

OK, 
J'ACCEPTE.

YEAH ! 

OK, LES 

JEUNES !

JE  
DONNE  
LE TOP 

DÉPART ET 
VOUS, 

VOUS  
COURREZ 
JUSQU'À 
THOMAS QUI 
IRA SE PLACER 
LÀ-BAS.

À VOS 

MARQUES 

! 

PRÊTS 

?! 

PARTEZ  

!!!



LIAM  

?!

ARGH ! IL SE 
SOUVIENT 
DE LIAM 

MAIS PAS 
DE NOUS !

ÇA VA ALLER !

ÇA FAIT  
UN BAIL !  
JE SUIS  
CONTENT DE 
TE REVOIR. 
TU COURS 
TOUJOURS ?

EUH,  
C'EST 
QUE…IL A  

ARRÊTÉ !  

IL M'A 
POURTANT 

SEMBLÉ 
QUE JE TE 

DISAIS 
…

!

OK, JE SUIS 
PARTANT.

FAISONS 
LA 
COURSE.

MAIS, JE  
PROPOSAIS 
JUSTEMENT 
QUE VOUS 
FASSIEZ UNE 
COURSE TOUS 
LES DEUX !



WESH ! 
TU TE 
SOUVIENS 
DE NOUS ?

…
…

PAS DU 
TOUT.

REGARDE-MOI  
BIEN.

MAIS SI, 
ON JOUAIT 
SOUVENT 
ENSEMBLE AU 
PRIMAIRE !

TU TE 
RAPPELLES, 

HEIN ? 
HEIN ?

EUH…

TU LE 
DÉRANGES, 
ON PART.

SÉRIEUX, TU 
NE VOIS PAS 
QUE TU LE 
SOÛLES ?

!



JE SUIS 
ÉTONNÉ 

QU'ON L'AIT 
ACCEPTÉ 
EN CLUB.

IL COURT MIEUX, 
MAIS LE NIVEAU 

OLYMPIQUE 
EST LARGEMENT 

AU-DESSUS.

LIAM, TU 
FAIS UNE 
COURSE 

CONTRE LUI 
EN SOUVENIR 
DU BON VIEUX 

TEMPS ?!

SANS  
FAÇON. 
MERCI.

OH, MAIS 
ALLEZ, ÇA 
VA ÊTRE 

VITE FAIT.

À MOINS 
QUE TU AIES 

PEUR…

NON, 
TU ME 

FATIGUES.

POURQUOI 
TU VEUX 
QU'IL 
COURT ? TU 
CONNAIS 
DÉJÀ LE 
RÉSULTAT. JUSTE POUR  

AIDER NOÉ À 
COMPRENDRE 
QUE CE N'EST 

PAS POUR  
LUI !

BON, FIN DE 
L'ENTRAÎNEMENT ! 

REPOSEZ-
VOUS BIEN.

JE  JE  
SUIS  SUIS  

CREVÉ !CREVÉ !

ENFIN,  ENFIN,  
AUX AUX 

VESTIARES VESTIARES 
!!!!

J'AI  J'AI  
FAIM !FAIM !

ATTENDS,  

NOÉ ?!



AH LA LA ! 
BIEN CONTENT 

DE RENTRER 
CHEZ MOI !

À QUI LE  
DIS-TU  
?!

OH, LE GARS 
LÀ-BAS ! 
IL ME DIT 
QUELQUE 
CHOSE…

MOI  
AUSSI  

JE CROIS 
L'AVOIR  

DÉJÀ VU.  
MAIS 
 OÙ ?

AH,  
MAIS SI ! C'EST 

L'HANDICAPÉ 
QUI TRAÎNAIT 
SOUVENT AVEC 

LIAM !

AH,  
TU AS  

RAISON. 

AAAH ! 
C'ÉTAIT 
QUOI 

DÉJÀ SON 
NOM ?!!

EUH…

NOÉ !

ALORS  
COMME ÇA IL 
S'EST INSCRIT 
DANS UN CLUB 
D'ATHLÉTISME. 
MOTIVÉ LE 
GARS…



... C'EST 
PAS 

POUR LES 

HANDICAPÉS.11  

SECONDES  

9 !

C'EST BON,  
NOÉ ! TU AS 
L'AIR PRÊT POUR 
LES PROCHAINES 
SÉLECTIONS.

LES  
SÉLECTIONS 
POUR LES JEUX 
PARALYMPIQUES, 
UN PAS DE PLUS 
VERS MON 
RÊVE.

Aujourd'hui.



ON EST TOUS 
LES DEUX FANS 

DE BOLS ! 
ET ON S'EST 
PROMIS DE 
S'ENTRAÎNER 

DUR…

... POUR  
DEVENIR D'AUSSI 
GRANDS ATHLÈTES 

QUE LUI.

POUAH  

AH HA  

!

OH LÀ LÀ, MON 

VENTRE !

SÉRIEUX   

?!?

POUR 
LIAM, OK.

MAIS TOI, 
NOÉ, TU CROIS 

VRAIMENT Y 
ARRIVER ? C'EST 
À PEINE SI TU 
PEUX MARCHER 

DROIT !

AVEC TA 
PATTE 

BOITEUSE 
…

HA ! HA !  
SOYEZ 

RÉALISTES.

LE SPORT 
…



Des années plus tôt...

GAGNÉ  
!

LIAM, LA 
COURSE C'EST 

VRAIMENT 
TON TRUC.

AAAAH,  
TU ES TROP 

RAPIDE 
POUR  
NOUS !

C'EST EN 
PARTIE 
GRÂCE 
À ÇA !

WAOUH ! UN 
BRACELET 

SIGNÉ UTAIN 
BOLS ! LA 
CHANCE !

HÉ, 
HÉ !NOÉ EN 

A UN 
AUSSI !



LA PAROLE, 
CETTE 

CAPACITÉ 
QUE NOUS 
AVONS, EST 
UNE CHOSE 
PUISSANTE. 

LES MOTS 
PEUVENT 
AUSSI 

BIEN NOUS 
DÉTRUIRE, 
QUE NOUS 

CONSTRUIRE.

EN 

POSITION 

!

ET DANS CE 
DERNIER 

CAS…

... ILS ONT 
ENCORE PLUS 

D'IMPACT 
LORSQU'ILS 

SONT 
ACCOMPAGNÉS 

D'ACTES.

JE L'AI 
APPRIS EN 

L'OBSERVANT.

PAN 

!



La Course  
d'une vie

par Kat-chan

avec l'aimable collaboration de Renaud Clerc






