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ATTENTION !

Ce livre est imprimé en suivant le sens de lecture japonais :
de droite & gauche.

Cela veut dire que 1a, vous étes a la fin du livre.

Retournez-le, et suivez le guide des cases.

Bonne lecture !
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Suite a ces mois difficiles pour bon nombre d’entre nous en raison de la
crise de la Covid-19, je souhaite le meilleur a nos athletes qui ont fait preuve
de détermination pour rester au top malgré les restrictions sanitaires. Venir

a bout de ce manga, cette année, fut particuliérement éprouvant pour moi,
psychologiquement et physiquement, mais je suis tout de méme heureuse d’avoir
pu participer a ce beau projet. Je tiens a remercier la Fondation [psen pour
m‘avoir permis de collaborer une nouvelle fois avec elle, et particulierement
Céline Colombier-Maffre pour sa patience et sa bienveillance.

Renaud Clerc qui m'a appris beaucoup de choses sur le handisport,

et chez qui j'ai pu trouver I'inspiration.

Ma famille, et toutes les personnes qui m’ont toujours soutenue. L'école AAA.
Et merci a vous cheres lectrices et chers lecteurs.

- Kat-chan

Répandez les réves ! lls deviendront réels.
Partagez 'impossible, il deviendra réalisable.

- Renaud Clerc

La mission de la Fondation Ipsen est la science pour tous et toutes.

Pour notre collection de mangas, nous mettons en relation de jeunes mangakas,
des expertes et experts. Les livres sont issus de leur collaboration et constituent
des supports puissants que nous sommes ravis

de partager avec vous.

- James A. Levine
MD, PhD, Professeur, Fondation psen, Président
www.fondation-ipsen.org
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LE SPORT EN
CLUB.
JE VAIS
Tous Vous
CHRONOMETRER
HISTOIRE
D'AVOIR UNE
IDEE DE VOTRE
NIVEAU. HA4A... TEN
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BIEN,

TU PEUX TE
RELEVER
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RETARDS
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LORS DE MES
ENTRAZNEMENTS.
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34 MIELUX
ENTRATNELIR D'OLBLIER
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RHAAA,.,
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MINUTES DE
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UN PETIT
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RIEN DL
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QUELLE IDEE
DE S'INSCRIRE
DANS UN CLUB

A L'AUTRE
BOUT DE LA
VILLE !
JE TS
@uaNe
MEME FATRE
15 MINUTES
DE PLUS, ET
APRES JE
MEN VATS.
LE POINT
POSITIF
CEST QUE JE
SERAT DEJTA
ECHALIFFE !
NOE 7
I
S ENTRALNE
ToUT SELL
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DEPUTS
TOUTES CES
ANNEES,
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DATTEINDRE
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BoLS.,..
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BON J'Y
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HEIN %!
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ET Vous,
COACH #
QU'EST-CE
QUE Vous
FAITES
ICT %

A TROP
S'ENTRAZNER
POUR
S'AMELTORER,
ON RISQUE
LE RESULTAT
INVERSE.

yous

RREZ
e BANDE
BIEN: 7
' IpIOTS ¢
C'EST PAS
CéROYABLE,
MEME QUAND S
IL N'Y A PAS FIN ”’Zi
ENTRAZNEMENT, 70
TU ES LA,
. QUE
DES MUSCLES
EN MANQUE JE NE
DE REPOS FAISATIS
FAVORISENT LES QUE
BLESSURES., PASSER.
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ALORS HI, HI, HT !
LTAM... + HI, HL !

NE
L'EMBETE CA FAIT QUOT
PAS, ST GA DE PERDRE
SE TROUVE, UNE COURSE
LIAM EST CONTRE UN
LUT AUsST INFIRME 2
UN CANARD
OH; CA VA...
ETlAiRéTEZ BOITEUX
DE L'APPELER 24
COMME GA,
C'EST NUL ! 7415
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JE VAIS ME
REINSCRIRE
DANS UN CLUB
D'ATHLETISME

ET Vous
MONTRER
QUE JE SUIS
TOUJOURS
DOUE.

ALLEZ QUOT,

TE FACHE PAS.

TU PRENDS DE

L'AGE. TOUT LE

MONDE SAIT QUE
VIEILLIR N'EST  MAIS CHEZ

ToI, C'EST
PAS FACILE ! VIOLENT.
HISTOIRE DE R
FAIRE TAIRE TRES
VOS RAILLERIES BIEN...

LUNE BONNE FOIS
POUR TOUTES.
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MAIS C'EST
PAS JUSTE !
J'ETAIS
PLUS RAPIDE
QUE LUTI.

C'EST BETE
D'AVOIR
REFUSE DE
RECOMMENCER
LA COURSE !
J'AURATS GAGNE
ST J'ETAIS
PAS TOMBE.

J'AT BIEN FAIT
D'ARRETER.
CE SPORT
N'EST VRAIMENT
PAS FATIT
POUR MOT.

CE N'EST PAS
PARCE QU'ON A
UN REVE QU'TL
EST FORCEMENT

REALISABLE.

JE L'AVATS
GARDE 2
ALLONS
LIAM, C'EST
PAS GRAVE
DE PERDRE
UNE COURSE,
IL ¥ EN AURA
D'AUTRES,
ST C'EST
COMME g4, JE
NE VOIS PAS
poLUR@UOT TE
CONTINUE A

M ENTRAINER
/



‘N

LZAM A WAOLH... ET

LATR
MOT QUT
FURIEUX. PENSATS QUE
C'ETAIT JOLE
D'AANCE.

5

e SUIZ

/
’



ILMA

DEPASSE
.//./
OoH /!
ST JE MY
ATTENDAIS.
VAINGUELUR:

NOE /



CETTE
SENSATION... A
FAIT TELLEMENT

LONGTEMPS !

4 DEVRAIT
LE FAIRE,

COLIRAGE,
cEsr
BIENTST LA
FIN.

MALGRE LES
ANNEES, TAT
TOLJOLRS
L 'AVANTAGE.

FAR
CONTRE.

JE
COMMENCE A
RALENTIR.

<A VA
J'AT PAS
TROP MAL
DEMARRE.

POLIR
QULELRL IV
QLT NE
S ENTRATNE
PLUs, Tt
EST Bow.

JAT
PERDU EN
ENDPULRANCE
/



OK;
J'ACCEPTE.

vous

COURREZ
JUsSQU'A
THOMAS QUT
IRA SE PLACER
LA-BAS.

JE
DONNE
LE TOP

DEPART ET
vous,

PRETS
2/

TU
DEVRATS
LE FAIRE,

MEME
NOE EN A
ENVIE.

PARTEZ

00

yEAH !
oK, LES
TEUNES !

A yos
MARQUES
/



CA VA ALLER !

GA FAIT

UN BATL !
JE SUIS
CONTENT DE
TE REVOIR.
TU COURS
TOUJOURS Z

ILA
ARRETE !

MATS, JE
PROPOSAIS
JUSTEMENT
QUE Vous
FASSIEZ UNE
COURSE TOUS
LES DEUX !

FAISONS
LA
COURSE.

ARGH ! IL 5E
SOUVIENT
DE LIAM
MAIS PAS
DE Nous !

EUH,
C'EST
QUE. .,

LTAM
z/

? 0

IL MA
POURTANT
SEMBLE
QUE JE TE
DISAIS

e

oK, JE SUIS
PARTANT.



S anp

WESH !
TUTE
SOUVIENS
DE Nous #

PAS DU
TOUT.

REGARDE-MOI
BIEN.

MAIS ST,

ON JOUATT
SOUVENT
ENSEMBLE AU
PRIMAIRE !

TU TE
RAPPELLES,
HEIN %7

TULE HEIN #Z

DERANGES,
ON PART.

SERIEUX, TU
NE VOIS PAS
QUE TU LE

SOULES 2 EUH..,



POURQUOT
TU VEUX
QU'IL
COURT # TU
CONNATS
DEJA LE
RESULTAT.

LIAM, TU
FAIS UNE
COURSE
CONTRE LUT
EN SOUVENIR
DU BON VIEUX

TEMPS Z!
OH; MAIS
ALLEZ, CA
VA ETRE
VITE FAIT.
A MOINS
QUE TU ATES
PEUR...
JUSTE POUR
AIDER NCE A
COMPRENDRE
QUE CE N'EST
PAS POUR
LuT !
JAT
FAIM ! JE
SUIS
CREVE !
ATT ENPS, ENFIN,

= Z/ AUX
NOE 7 VESTIARES
"

JE SUIS
ETONNE
QU'ON L'AIT
ACCEPTE
EN CLUB.

IL COURT MIEUX,
MATIS LE NIVEAU
OLYMPIQUE
EST LARGEMENT
AU-DESSUS,

SANS
FAGON.
MERCT.

NON,
TU ME
FATIGUES.

BON, FIN DE
L'ENTRAZNEMENT !
REPOSEZ-

vous BIEN.



CH, LE GARS
LA-BAS !

IL ME DIT
QUELQUE
CHOSE. ..

ALORS

COMME ¢4 TL
SEST INSCRIT
ZANS LN CLUB
D'ATHLETISME,
MOTIVE LE
GARS. .,

AQUILE

DIS-TU
z!

AH,
TU AS
RATSON.

AH;

MAIS ST ! C'EST
L'HANDICAPE
QUI TRAINAIT
SOUVENT AVEC
LTAM !

AHLALA!
BIEN CONTENT
DE RENTRER
CHEZ MOT !

MoT
AUussT

JE CROIS
L'AVOIR
DEJA VU.
MAIS

oh 2z

AAAH |
C'ETAIT
QuUOT
DEJA SON
Nom Z!!



Aujourd'hui.

C'EST PAS

POLIR LES
/4 HANDICAPES:
SECONPES
g/
C'EST BON,
NCE ! TU AS
L'AIR PRET POUR
LES PROCHAINES
SELECTIONS.
LES
SELECTIONS
POLR LES TEUX
FARALYMPIRLIES,
UN FAS DEF PLUS
VERS MON

REVE.



OH LA LA, MON
VENTRE !
POLAH
AH HA
SERIEUX !
212
POUR
LIAM, OK.
MAIS TOI,
NOE, TU CROIS
VRAIMENT ¥

ARRIVER Z C'EST
A PEINE ST TU
PEUX MARCHER

DROIT !

HA ! HA!
SOYEZ
REALISTES.

LE SPORT

v

ON EST TOUS
LES DEUX FANS
DE BOLS !
ET ON S'EST
PROMIS DE
S'ENTRAINER
DUR..,

... POUR
DEVENIR D'AUSST
GRANDS ATHLETES

QUE LUT.

AVEC TA
PATTE
BOITEUSE

Ve



LIAM, LA
COURSE C'EST
VRAIMENT
TON TRUC.

AAAAH,
TU ES TROP
RAPIDE
POUR
Nous !

C'EST EN
PARTIE
GRACE

AgA!

NOE EN
A UN
AussT !

Des années plus tét...

GAGN=
’

WAOUH ! UN
BRACELET
SIGNE UTAIN
BOLS ! LA
CHANCE !



EN

e ILS ONT
ENCORE PLUS
D IMPACT
LORSRUTLS
SONT
ACCOMPAGNES
DACTES.

pAN

LA PAROLE,

CETTE
CARPACITE
QULIE NOL/S
LES MOTS AVONS, EST
PELIVENT UNE CHOSE
AlssT PLITESANTE.,
BIEN NOUS
DETRUIRE,
QLIE NoLs
CONSTRUIRE,
ET DANS CE
PERNIER
CAS..,
JE L'AT
APPRIS EN

L 'OBSERIANT.



LA COURSE
DUNE YIE

par Kat-chan

avec |'aimable collaboration de Renaud Clerc









