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ATTENTION !

Ce livre est imprimé en suivant le sens de lecture japonais :
de droite à gauche

Suivez le guide des cases.
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Bonne lecture !



























































































































SYNAPSE est mon premier manga, ce fut une belle expérience enrichissante. 
Pour cela, je tiens à remercier mon professeur, Kaori YOSHIKAWA  

de m’avoir fait part de cette belle opportunité.  
Je remercie Céline COLOMBIER-MAFFRE, la Fondation Ipsen  

et son équipe d’avoir fait naître ce projet.  
Je remercie Céline BONNAIRE, dont les connaissances  

m’ont beaucoup aidée à enrichir le projet.  
Je remercie ma famille de m’avoir soutenue et encouragée  

durant toutes ces années. 
Pour finir, je remercie mes amies et collègues, dont Camille qui m’a permis de 

mener à bien mon projet en arrangeant mon emploi du temps. 
Futurs lecteurs et lectrices, je vous remercie d’avance  

de votre intérêt pour Synapse, et je serais ravie de vous accueillir sur ma page  
https://fr-fr.facebook.com/karasept/

- Kara7

La mission de la Fondation Ipsen est la science pour tou.te.s. 
Pour notre collection de mangas, nous mettons en relation de jeunes mangakas et 

des expert.e.s. Les livres sont issus de leur collaboration et constituent  
des supports puissants que nous sommes ravis  

de  partager avec vous

- James A. LEVINE 
MD, PhD, Professeur, Fondation Ipsen, Président 

www.fondation-ipsen.org
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C’est à Madagascar, dans une petite ville à proximité de la plage, qu’Amandine 
BOLIFRAUD, alias Kara7, découvre son premier manga. Fascinée par l’histoire, le 
trait et surtout l’originalité de l’animation, elle commence à s’intéresser au dessin 
de manga. Après l’obtention de son baccalauréat, elle décide de pousser les 
portes de AAA - école de Manga et commence ainsi l’aventure.

Depuis, Kara7 développe ses illustrations, notamment au travers des réseaux 
sociaux (https://fr-fr.facebook.com/karasept/).

Dr Céline Bonnaire est maître de conférences à l’Université de Paris et 
psychologue clinicienne au sein de la « Consultation Jeunes Consommateurs » du 
Centre Pierre Nicole de la Croix-Rouge française, à Paris. Spécialisée depuis plus 
de 15 ans dans le domaine des addictions sans substance, elle prend en charge 
des adolescents ayant un trouble de l’usage des jeux vidéo et leur famille. Elle 
participe également à l’élaboration de programmes de prévention sur les écrans 
et les jeux vidéo auprès de collégiens et lycéens. 


