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Para un buen
control de la
enfermedad...

El abordaje integral de la diabetes mellitus tipo 2 incluye
el manejo y la prevencidon de las complicaciones asociadas
a la enfermedad y cambios en el estilo de vida*®’

Sigue las recomendaciones nutricionales
gue te faciliten tus profesionales de la salud

I
Vigila tu salud =] Realiza actividad
de forma periodica & fisica habitualmente

°©°l controla tu Abandona el consumo Q
LOW| peso corporal de alcohol y tabaco 75—
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